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Objektom zaujmu dneSného turistu uz nie je len masova navsteva vel’kych primorskych
letovisk, ale aj poznavanie sposobu zivota, kulturno-historickych Specifik, tradicii vidieka
agroturizmom a ekoturizmom. Na podporu vidieka Eurdpska inia vy¢lenila 1% finan¢nych
prostriedkov z rozpoc¢tu Strukturalnych fondov a to z fondu pol'nohospodarskeho usmernenia
a vytvorila program LEADER ktorym sa jednotlivé spoloc¢enstva riadia. Po celom izemi
vidieka EU vznikaju neziskové spoloenstva obci ,ob&anov, podnikatel'ského a neziskového
sektora, tvoriace ucelené Gzemia s vlastnou historiou, kultarnym dedi¢stvom a rozvojovou
stratégiou. V tejto dobe tychto spolocenstiev je viac ako 2300 .Redakcia ,,Lifeinlag” Vam
cez Vase obecné webové stranky v rubrike Putovanie vidiekom EU chce predstavit, mozno
inSpirovat’ na dovolenku, moZno najst’ nového partnera pre obec, vidiecke regiony EU .
Zaciname najjuznejSou vidieckou oblastou EU.

Putovanie vidiekom

Eurépskej Unie

Najsevernejsia vidiecka oblast’ Eurépskej Unie

Pohjoisimman Lapin Finsko
http://www.pll.fi

Jadmer;

Vidiecka oblast’ Lapin je najvicsia a najredsie obyvana oblast’ Finska a tvoria ju obce
Utsjoen, Inarin,Sodaankylan,Savukosken,Pelkosenniemen,Sallan a Kemijarven. Na zapade
susedi s Botnickym zélivom a §védskym krajom Norbotten s najsevernej$im miestom EU,


http://www.pll.fi/
http://www.saariselka.fi/sisalto/tervetuloa-pohjois-lappiin
http://www.saariselka.fi/sisalto/tervetuloa-pohjois-lappiin

kde na konci cesty E 69 najdete muzeum, kde prichadzali prvé expedicie, ktoré hl'adali
severny pol. Na vychode susedi s ruskou Murmanskou oblast'ou. Finske Laponsko zabera
29% z rozlohy Finska a Zije tu 3,4% finskej populacie. 5% podiel populécie tvoria domorodi
Samovia. Najvyssim vrchom oblasti a celého Finska je Halti z nadmorskou vyskou 1320 m
n.m. Finsko je vSeobecne zname ako ,,krajina tisicich jazier*. Na prvy pohl'ad je to nesmierne
nadherna priroda s mnozstvom jazier obklopeny brezovymi hajmi bohatych na lesné plody.
No vzdialenosti medzi osidlenymi oblastami su pomerne vel'ké a cesta je po nich monotdnna.
Cela severna ¢ast’ Finska, ale hlavne oblast’ Lapin patri domorodym obyvatel'om Laponcom
nazyvanych Samovia, ktori sa stale zivia chovom sobov .Zaujimavostou je cestovanie autom
po letnych cestach .Trosku sa vam cesta prediZi preto, e na asfaltovych cestach sa zohrievaju
soby, ktoré nemaju strach z aut.

Samovia ako domorodé obyvatel'stvo maju pravo udrziavat’ a rozvijat’ svoj vlastny jazyk,
kulturu a tradicie a tieto prava st zapisané od roku 1995 aj vo Finskej Ustave. V meste Inari je
mozné navstivit muzeum samskej kultdry.




Je to chranena prirodna oblast’ IV kategorie Medzinarodného zviazu ochrany prirody
a nachadza sa v katastri obci Inarin, Sodaankylan, Savukosken.

Park bol zalozeny v roku 1983 a rozklada sa na ploche 2550 km2. Je to druha najvacsia
chranena oblast’ a nesie meno byvalého finskeho prezidenta Urho Kekkonena. Severnou
Cast'ou tohto réznorodého parku preteka riecka Suomujoki. Lakadlom pre turistov su
naro¢nejsie tury v nadhernej prirode v oblasti, kde sa este v tejto dobe bezne chovaju soby.
Druhy narodny park oblasti je Lemmenjoki, ktory sa nachadza v lokalitach obci Inarin

a Kittila. Bol zalozeny v roku 1956 a od tej doby bol dvakréat rozsireny. Jeho celkova
rozloha je 2850 km2 ¢o je najvacsi narodny park Finska a jeden z najvécsich v Europe.

Park je pomenovany po rieke Lemmenjoki, rieka preteka 80 kilometrami Uzemia parku.
Do parku ¢iasto¢ne zasahuje Ovre Anarjohka narodny park v Norsku.



Park navstivi cca 10.000 turistov ro¢ne. V parku existuje asi 60 kilometrov vyborne
oznacenych turistickych trds s mnozstvom chat, ktoré si za poplatok mozete prenajat’
a stravit’ noci v severskej divocine na samote.

Soby hraju délezitu ilohu v Zivote a kultire Laponska .

Chov sobov bol a je nad’alej vyznamnym priemyselnym odvetvim v regione . Na turistickych
prechadzkach horskym teréenom je bezné stretnut’ sobie stada. Sobie méso sa tu povazuje za
velk( lah6dku. Pastieri sobov maju vlastnd asociaciu, v ktorej riesia problémy v oblasti
sobich fariem. Ak si myslite, ze vo vidieckej oblasti Pohjoisimman Lapin ako turista nemate
vel'a moznosti vyzitia, vel'mi sa mylite. Ak sem pricestujete cez leto, mate moznosti
vychadzok do nadhernej divokej prirody alebo si vyplnite vol'né chvile rybolovom,
kanoistikou, horskou cyklistikou, splavovanim horskych riek , paraglidingom alebo
ryZovanim zlata.




Rybarcenie:

Je povolené a vztahuje sa na lososie rieky Tana a Inari a v kazdej obci oblasti si mozZete
zapozi€at’ lod’ky aj rybarske pruty a ndvnady. Povolenie na rybolov si mozno zakupit’

v rybarskych predajniach a to denny listok v cene od 25€ do 40€ podl'a lokality. Viac
informacii mozno najst’ v priru¢ke na strankach.

http://www.utsjokKi.fi http://www.mmm.fi

Zlato a zlatokopovia hrali vel’ktl Gilohu v kultirnej historii Severného Laponska . Rieka
Ivalojoki a rieka Lemmenjoki pritahuje roky lovcov pokladov s vierou hl'adania bohatstva.
Mnoho zlatokopov skutoéne naslo mensie nugety v ryZovacej panvici. Hl'adanie zlata medzi
navstevnikmi Laponska je populédrne aj dnes.

Zlata horucka zacala na rieke Ivalojoki v roku 1869 - 1900 . Zlata oblast’ Tankavaara bola
objavena v roku 1936. RyZovanie zlata na riecke Lemmenjoki zacalo v roku 1945 .


http://www.utsjoki.fi/
http://www.mmm.fi/

Najvacsi zlaty nuget nasli vo Finsku , a vazil 393 gramov a bol najdeny v roku 1935 na
hornom toku rieky Luttojoki .

Najlepsi sposob , ako zazit zlath horu¢ku je pomocou miestnej spolo¢nosti, ktoré organizuje
kratkodobé a dlhodobé ryzovanie zlata - a mate zaruku, ze zlato najdete! Tankavaara Miizeum
zlata je jediné svojho druhu v Eurdpe , a ma vel’ky vyznam a postavenie medzi
medzindrodnymi nadSencami ryZovania zlata .

VelkU turisticku zat'’az preziva vidiecka oblast’ Lapin v zime .Mnozstvo navstevnikov oblasti
ma Kk dispozicii vel'a atrakcii moznosti kultirneho a $portového vyzitia.

Niektoré zo sobich fariem prevadzkuju turisticku atrakciu adrenalinovd jazdu sobich zaprahov
roznych dizok!



http://www.tankavaara.fi/
http://www.eraluvat.fi/

Cim kratsia je ,,safari“ tym je vzrusujtcejsia s profesionalnym vodcom sobov. Popri
niekol’kych hodinach sobich safari si mozete vo vel’kom uzit’ aj jazdu na sneznych skutroch
¢i psich zaprahov po nadhernej zimnej prirode. Iny turisti uprednostnia pesiu turistiku alebo
dobru lyzovacku a vecer si uziju vo finskej saune, ¢i si zaplavaju v aquaparku.

Pocas jasnych chladnych noci vo februari a marci resp. v septembri a oktdbri mate moznost’
vidiet’ na oblohe polarnu Ziaru, ktora vytvara nadherné scenérie v spojeni s prirodou.



Finska kuchyna v sebe spaja prvky ruskej a skandinavskej. Nezastupite'né miesto tu maja
jedla z ryb a to z lososa, §tuky, sled’ov a okanov. Najrozsirenej$im jedlom je Kalakukko.

Recept na Kalakukko:

lkg ryby najvyhodnejsi sled’, okac ale pouzivaji sa aj iné druhy.
0,75 kg bravcového médsa nakrajaného na rezanceky ,

0,5 kg slaniny narezanu na dlhé péasy.

3 polievkové lyZice soli ( sol’ vynechat’ , ak je uz solené brav€ové )
nové korenie

Cesto
2,5 salky vody,3 Salky raznej muky preosiatej,2 Salky pSeni¢nej muky preosiatej
4 lyzicky soli, kvasnice

Ocistite ryby , odstrante plutvy a vnutornosti . MoZete ponechat’ hlavy ak mate odvahu ich
zjest .

Zmiesajte muky a sol’ . Pridajte drozdie do vlaznej vody . Kvasnice Uplne rozpustime

a zmieSame s mukou. Pomer muky vody zavisi na kvalite miky .Pomer 1:2 funguje vo Finsku
s finskymi mukami, ktoré obsahuju viac lepku , pri nasej muke pouzijeme menej vody .

Cesto vyvalkame do kruhového tvaru asi 1cm hrubého .

Na cesto poukladajte do polkruhu najprv bravéové miso, potom ryby a zas bravéové méso

a na koniec date slaninu. Vsetky ¢asti korenime novym korenim a solime podl'a vrstiev. Cesto
prelozte a vel'mi dobre spojte.

Pecieme pri 250 stupiioch 3 az 7 hodin podl'a velkosti ryb.

Dezerty sa pripravuju hlavne z domacich velkych zdrojov lesnych plodov. Pulla je to vlastne
kola¢ ako nase Sisky ochutené skoricou a kardamomom. Fini su zndmi vyrobou alkoholu —
finska vodka. Vyroba piva ma vo Finsku tiez dlh tradiciu . Je predavané v obchodoch

s potravinami ale aj v $pecialnych obchodoch na alkohol.

Rady pre turistov:

Strava je vyborna, no ma zdrvujuci utok na Vas rozpodet. Preto si treba pri ceste do tychto
oblasti zabezpecit’ polpenziu alebo plna penziu uz pri objednavani dovolenky. V druhom
pripade treba prist’ zdsobeny instantnymi polievkami a konzervami .NajlacnejSimi
supermarketmi si RIMI alebo RUOKAVARASTO, ktoré sa nachddzaju vzdy mimo obyvanej
oblasti a ich centra.

Najlacnejsim sposobom ubytovania je kemping. Stanovat’ mozete takmer vSade ,nie je to
zakazané. Kazdy sa moze pohybovat’ vol'ne v prirode kde chce, ale na vlastni zodpovednost’.



Ohen sa smie zakladat’ len na ur¢enych miestach, ktorych je v turistickych oblastiach
dostatok. Ceny za kemping st od 15 € za stan a za chatku zaplatite od 55 € za defi. Dobré¢ je
vlastnit’ kempingovy medzinarodny preukaz, za ktory ziskate ubytovaciu zlavu.

Pohotovost’ a bezpecnost’:

Lekarska pohotovost™ 112

Policia: 10022

Cena_benzinu je 1,30 Euro/I

Slovenské vel’vyslanectvo vo Finsku:
Annankatu 25, 00100 Helsinki

Tel.: +358 9 6811 7810, Tel.: +358 9 6811 7814
Fax: +358 9 6811 7820

E-mail: skemb.hels@sci.fi, www.helsinki.mfa.sk

Redakcia : redakcia@lifeinlag.eu

Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel. Akékol'vek pouzitie ¢asti alebo celku,
najma rozmnozovanie a Sirenie textov, fotografii €i grafov akymkol'vek mechanickym alebo
elektronickym spésobom aj v inom nez slovenskom jazyku bez pisomného povolenia
vydavatela je zakazané.
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