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Uvod:

Objektom zadujmu dneSného turistu uz nie je len masova navsteva vel'kych primorskych
letovisk, ale aj poznavanie sposobu zivota, kultarno-historickych $pecifik, tradicii vidieka
agroturizmom a ekoturizmom. Na podporu vidieka Europska tinia vy¢lenila 1% finan¢nych
prostriedkov z rozpoctu Strukturalnych fondov a to z fondu pol'nohospodarskeho usmernenia
a vytvorila program LEADER, ktorym sa jednotlivé spolocenstva riadia. Po celom tizemi
vidieka EU vznikaju neziskové spologenstva obci ,obanov, podnikatel'ského a neziskového
sektora, tvoriace ucelené Gzemia s vlastnou historiou, kultirnym dedi¢stvom a rozvojovou
stratégiou. V tejto dobe tychto spolocenstiev je viac ako 2300 .Redakcia ,,Lifeinlag® Vam cez
Vase obecné webové stranky v rubrike Putovanie vidiekom EU chce predstavit, mozno
ingpirovat’ na dovolenku, mozno najst nového partnera pre obec, vidiecke regiony EU .

Putovanie vidiekom

Eurépskej Unie

Vidiecka oblast’ MAS Liébana ,,Spanielsko*

www.comarcadeliebana.com
Predstavujeme Vam vidiecku oblast’ Liébana .Zahfiia Uzemie 570 km2 a nachédza sa
v juhozapadnej casti Spanielskej Cantabrie. Liébana je jednym z najznamejsich
prazdninovych destinacii vidieckej turistiky. Je to uzavreta hornata oblast’, ktorti tvoria Styri
Udolia (Valdebar6, Cereceda, Piedrasluengas a Cillorigo).

Udoliami pretekaju rieky Deva, Quiviesa a Buyon. Svahy vrchov st strmé, vytvorené z
karbonskeho vépenca. Rasti na nich prevazne buky, duby .
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Bridlice a pieskovce sa nachadzaju v spodnych ¢astiach tdoli. Vyskovymi rozdielmi v
udoliach s velkymi strmymi svahmi vytvaraja Siroka Skalu prostredi, ktoré umoziuju
pestovat’ cely rad druhov zeleniny. Mikroklima je odlisna od zvysku regionu, je ovplyvnena
klimou Atlantiku. TakZe, zatial’ ¢o v dolnej &asti udolia Liébana je hibka udolia 300 metrov
pod morom je tu podnebie ako u stredozemného mora, postupne sa presuva az do
vysokohorského prostredia ku vrcholkom Picos de Europa, ktoré sa ty¢ia 2000 metrov nad
morom . Priemerné ro¢né teploty st 28 © C max.a min. 8 ° C, s niz§im poc¢tom zrazok nez v
ostatnych zénach Cantabrian . Najviac zal'udnena ¢ast’ tidolia je Val de Baro, na ktorého
hornom konci je stanica kabinkovej lanovky Fuente Dé.

Marc La Fiesta sa kona kazdoro¢ne druhy vikend v novembri v meste Potes. MestecCko Potes
mé 1600 obyvatel'ov, nachadza sa v Udoli Liébana .Oslavuje Orujo. Festival prebieha kazdy
rok, druhy tyzden v novembri. Potes je obl'ibenou destinaciou pre vidiecku turistiku a je



dobre zndmy pre svoje krasne prirodné okolie, rovnako ako jeho historického centra s jeho
stredovekymi architektonickymi skvostami.

NabozZenské dedi¢stvo Liébana.

Prvé dolozené zmienky o existencii klastorov su datované od 6smeho storo¢ia. Klastory boli
predvojom osidl'ovania tizemia z hor Cantabrian. V tejto dobe modZzete navstivit’ klaStor Santo
Toribio de Liebana a Piasci Regi0.V udoli sa nachddza mnoho kostolov a kaplniek

v romanskom a barokovom $tyle a su svedectvom 0 vyzname krest'anstva v osidl'ovani
uzemia.

Klastor Santo Toribio de Liebana

Prva zmienka pochadza z roku 1125 n.l. NajdolezitejSou pamiatkou klastora je Lignum
Crucis, kus kriza dovezeny zo svitej zeme, ktort doniesol biskup Toribio de Astorga. To bol
dévod, Ze 23.septembra 1512 papez Julius IT udelil papezsky vynos privilégium Lebaniego
jubilejny rok. Takze klastor sa stal jeden z najvyznamnejsich svatych patnickych miest
rimskeho katolicizmu v Eurdpe s dal$imi vyznamnymi lokalitami ako je Rim,Santiago de
Compostela, Assisi, Caravaca de la Cruz.

Festival Orujo

Je tak popularny, ze hotely st rezervované niekol'ko tyzdnov dopredu .V priebehu festivalu v
roku 2012 navstivilo festival viac ako 24.000 navstevnikov. Vstupné je 50 centov .Vytazok je
venovany na charitativne ucely. Tradicia festivalu sa zacala v roku 1991, je to vel’ka
ochutnavka vin z vinnej révi, ktort zacali pestovat’ mnisi v klastoroch uz v stredoveku.



Ochutnavka je spojena s tradi¢nou hudbou ,trhmi s tradi¢nymi vyrobkami oblasti. Na festivale
sa udel'uje kazdoro¢ne cena ,,Zlaté Alquitara” najlepsi likér roka.

Fromia Akuary

e oro 2008

Marc je destilovany likér, ktory bol vyrabany po staro¢ia v mnohych regionoch Spanielska.
Bol to tradi¢ny ndpoj chudobnych, alebo ,,chudaka napoj*. Zakladna zlozka su vylisky alebo
zvy$ky z hrozna. Komer¢nd vyroba a 0zna¢enie Marc Galicia bola zalozena v roku 1989.

Festival Panny VValmayor je procesia, ktora sa uskutoéiuje kazdoro¢ne v meste Potes.
Obcania mesta s mnoZstvom putnikov z celého Spanielska, ale aj zahranicia vréatili obraz
panny Valmayor spat’ do svojej svityne na svahu Pumar.



http://www.eldiariomontanes.es/20130815/local/occidental-liebana/virgen-valmayor-regreso-nuevo-201308152215.html
http://www.eldiariomontanes.es/20130815/local/occidental-liebana/virgen-valmayor-regreso-nuevo-201308152215.html
http://www.eldiariomontanes.es/20130815/local/occidental-liebana/virgen-valmayor-regreso-nuevo-201308152215.html

Tanec¢na skupina ""Virgen del Campo'udrzuje tradicie regionu 'udovymi piesiami a tancom
na pocest’ panny Marie doprevadzani kastanetami a tamburinami. **Picayos Panny del
Campo"

Muzeum S$iat v meste Cabezon de la Sal.

Prijemné chvile m6zete prezit’ prehliadkou muzea regionalneho folkléru ruéne vyrobenych
Siat. SU tu zastipené vsetky regiony od Cantabria, Liébana, Campo, Cabuérniga, Trasmiera.
Zaujimavy subor I'udovej architektury sa nachadza v obci Camaleno.

Camaleno je obec, ktora sa nachadza v najzapadnej$ej ¢asti autonémneho spolo¢enstva
Cantabria (Spanielsko), Liébana.



Kostol svatej Maria v Piasca.
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Muzeum De La Sidra.
Ukazka vyroby, historie a spotreby jabléného mustu v meste¢ku La Villa de Nava.
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Regionalne vyrobky Liébana.

Pri obci Tollo vo vyske viac ako 700 metrov sa nachadza rodinny podnik na vyrobu
masovych vyrobkov a mésa z doméceho chovu prasiat a vol'ne zijicej diviny v polovnych
reviroch Liébany. Vysoka kvalita pastvin, lesov a pramenov slazi ako zdroj potravy
povodnych druhov ako su jelene a diviaky. Vysledné regionalne produkty tejto spolo¢nosti su
podporované znackou kvality ,,CC Calidad Controlada“
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Udolie Liébana ma $pecificku klimu napriek svojej polohe severne od polostrova a niekol’ko
sto kilometrov od mora. Je uzatvorené medzi vysokymi horami Picos de Europa. Tato
$pecificka mikroklima umoziuje pestovanie vinnej révy od 9.Storocia po prichode Rimanov,
¢o bolo dovodom bohatstva celého regionu. Vina z tejto oblasti su rok skladované v dubovych
sudov vyrobené v regione.

Odrody pestované v regione Liébana.

Biele: Palomino,Verdejo,Albillo,Godella,Chardonnay,White Albarino.

Cervené: Menda, Tempranillo,Garnacha,Albarino,Black,Gra kyano,Merlot,Syrah a Cabernet
Sauvignon pinotnoir.

Liebana Syry:

Kvalita syrov ma dve oznacenia povodu Cantabria:DO a DO Liébana Quesucos Bejes-Treviso
Picon. V Quesucos zahfiaju Sirokua $kalu syrov malej velkosti ,okolo 400g. Su vyrobené

z kravského, kozieho, ov¢ieho alebo zmes tychto mliek. Syry su nelisované a optimalnu
zrelost’ dosahuju po mesiaci. Vyrabaju sa hlavne v udoli Camanelyo a maju jemnu maslovu
chut’.

Picon je plesniovy syr a doba zrelosti st dva mesiace. Chut’ ma mierne pikantnu a striedaju sa
v nich belavé s modrozelenymi Zilami. Tento syr sa vyraba hlavne v dedinach Tresvivo

a Bajes a tvori zéklad ekonomiky .Zrenie syrov prebieha v jaskyniach Picos de Europa, ktoré
im davaju jedine¢nu chut’ a vlastnosti.




Med z Liébany:
Hovori sa mu tekuté zlato. V udoliach Picos zostava med z jednym z najviac tradi¢nych
vyrobkov ekologického rozvoja.

Turistika vidieckej oblasti La Liébana.
Od jari az do jesene si mozete vybrat’ v tejto oblasti rozne druhy $portovych aktivit a zabavy,

ako je horské a cestné cyklistika, rafting, lietanie na rogale, lodi¢ky, kanoe alebo jednoducho
objavovat’ kuzlo hradov a architektaru vidieckej oblasti celej Liébany.

ASTURIAS accviss




Gastronomia vidieckej oblasti La Liébana.

Kuchytia je zalozena na regionalne bohaté doméce kvalitné suroviny a tradi¢nu potravinarsku
vyrobu. Pri jej $pecifickom podnebi umoziuje dostatok Cerstvej zeleniny. Obrovské rozlohy
pasienkov poskytuju dostatok jedla pre stada hovédzieho dobytka, z ktorych sa produkuji
vynikajuce steaky, nehovoriac o mlieku vysokej kvality, z ktorého sa vyrabaju $pecifické
Liébanske syry.

Medzi najcharakteristickejsie jedla regionu patria horské dusené méso, fazul’a s prepelicou,
pecené jahnacie maso a dusené pstruhy, lososy ¢i zverina.

Recept Cocido montanes .

Ingrediencie ( 4 porcie) :

Dame do hrnca : idené rebra a chorizo- $panielska Sunka, kosti na vyvarenie
500 g ciceru

200 g tel’acie alebo bravcové klobasy

200 g Udenej slaniny , 1 ucho alebo kus marinovanej brav€ove;j tvare alebo paprcky
Prilohy do El cocida

200 g strahanky ,

vel'ky zvédzok petrzlenovej viate

5 az 6 vajec

100gr slaniny Cistej neprerastene;j

1 klobasa

olivovy olej

1 malé hlavka kapusty alebo kelu

4 lyzicky olivového oleja

2 straciky cesnaku

2 kévove lyzice papriky

Sol’ podl'a chuti



Priprava :

1. Deti pred varenim namo¢ime cicer v teplej vode . Sunka, kosti , marinované bravéové usi
su tiez namocené vo vlaznej vode.

2. Pred varenim eSte raz umyjeme a osusime cicer. Vlozime do vécSieho hrnca a nan polozime
vSetky mésa a zalejeme ich vlaZznou vodou. Varime priblizne 3 hodiny .

3. Kym sa cicer s masom vari , umyjeme a nakrajame kapustu a ddme varit’ do osolenej vody .
Varenu kapustu okorenime pridame 4 lyzic¢ky olivového oleja, 2 struciky cesnaku a lyzicku
papriky .

4. Uvarené méaso a cicer precedime .Cicer ,Sunku a obraté maso pridame naspat’ do vyvaru

a pripravime si plnku do polievky .

5. PInku - strhanku zmieSame s vajcami ,nakrajanym chorizom - $panielska Sunka ,
petrzlenom a platkami neprerastenej slaniny, vSetko poriadne premieSame a pomocou
polievkovych lyzic vytvarujeme gule a smazime ich na olivovom oleji na miernom ohni.

6. Do vyvaru z mésa a ciceru pridame kapustu. Mésové gule podavame ako prilohu

k polievke. Dobru chut’.

Rady pre turistov:

Vsetky najddlezitejsie informacie o Spanielsku najdete na www.spanelsko.es

Slovenské vel’vyslanectvo v Spanielsku:

http://www.mzv.sk/madrid

Vel'vyslanectvo Slovenskej republiky v Madride

C/Pinar 20, 28006 Madrid, Spanielsko

Tel.: 0034915903861, Tel. konzularneho oddelenia: 0034 - 91 5903 867 (v prac. diioch/
10,00 - 12,00

Fax: 0034915903868

Mobil: 0034 609 002 803 (pohotovostny mobil

Email: emb.madrid@mzv.sk

Uradné hodiny: pondelok - piatok od 08,30 do 16,30 Strankové dni konzularneho oddelenia:
pondelok, streda, stvrtok od 10,00 do 12,00

Mimo uradnych hodin v naliehavych pripadoch (v pracovnych diioch od 16,30 do 08,30 +
vikendy a sviatky 24 h) volajte mobilné ¢islo 0034 609 002 803.


http://www.mzv.sk/madrid
mailto:emb.madrid@mzv.sk

Redakcia : redakcia@lifeinlag.eu

Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel. Akékol'vek pouzitie Casti alebo celku,
najma rozmnozovanie a Sirenie textov, fotografii €i grafov akymkolvek mechanickym alebo
elektronickym sp6sobom aj v inom nez slovenskom jazyku bez pisomného povolenia
vydavatela je zakazané.



	Festival Panny Valmayor je procesia, ktorá sa uskutočňuje každoročne v meste Potes. Občania mesta s množstvom pútnikov z celého Španielska, ale aj zahraničia vrátili obraz panny Valmayor späť do svojej svätyne na svahu Pumar.

