IESTNAAKCNASKUPINALASG, SAMSO A LR
V'TE”TXS CITACIA, 'k ro RA POMAHAS PODP ORO A’TV»MIESTNY
ROZVOJ TRC)CH DA gk OSTROVOV ZA PéDPORY E‘Ul%OP-
SKEJ UNIE A MINISTERSTVA VYZIVY DANSKEHO KRALOVSTVA.
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PUTOVANIE VIDIEKOM EU-REDAKCIE "LIFEINLAG"

Objektom zaujmu dnesSného turistu uz nie je len masova navsteva vel’kych pri-
morskych letovisk, ale aj pozndvanie spdsobu Zivota, kultirno-historickych
Specifik, tradicii vidieka agroturizmom a ekoturizmom. Na podporu vidieka
Eurdpska unia vyc€lenila 1% finanénych prostriedkov 2z rozpoctu
Strukturalnych fondov a to z fondu pol'nohospodarskeho usmernenia a vytvori-
la program LEADER ktorym sa jednotlivé spoloCenstva riadia. Po celom
tizemi vidieka EU vznikaji  neziskové spoloenstva obci ,ob&anov,
podnikatel'ského a neziskového sektora, tvoriace ucelené uzemia s vlastnou
historiou, kulturnym dedi¢stvom a rozvojovou stratégiou. V tejto dobe tychto
spolocenstiev je viac ako 2300 .Redakcia ,,Lifeinlag® Vam cez Vase obecné
webové stranky v rubrike Putovanie vidiekom EU chce predstavit, moZno
in§pirovat’ na dovolenku, mozno ndjst nového partnera pre obec, vidiecke
regiony EU .
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JE NAJVACSI Z OSTROVOV V SEVER-
NOM MORI V ZALIVE KATTEGAT.
MA ROZLOHU 114,1 KM2
A ZIJE NA NOM 1839 OBYVATELOV.
NAJVACSIE MESTO JE BYRUM SO
440 OBYVATELMI A JE SIDLOM
OBECNEHO ZASTUPITELSTVA
OSTROVA. NA OSTROVE LAESO SA

ZACHOVAVA VIDIECKY POKOJ A
PRIRODNE KRASY. JE TO AKO
NAVRAT DO TAKMER ZABUDNUTE]J

DOBY. JE TU PRIESTOR PRE
KAZDEHO, KTORY MA RAD PRIRO-
DU, LESY, PLAZE, KULINARSKE
ZAZITKY Z HOMAROV, KULTURNE]J
HISTORIE SO STRECHAMI Z MOR-
SKYCH RIAS A CLUDOVEHO TANCA.




LAESKE MUZEUM

bolo zaloZzené dna 22.04.1938. Od 1. janudra 1985 bolo celoStatne
uznavané, ako miestne kultirne mazeum. Cielom muzea je zhromazd'ovat,
uchovavat a §irit’ ¢lanky a informacie o kultirnej a prirodnej historii ostro-
va Laeso. V muzeu najdete informacie o rybolove na ostrove, ich metdd a
nastrojov. Ostrovania su hrdi na svoju minulost’ tradicii a zru¢nost’ zo
stavieb lodi. Mozete sa pozriet na nastroje, ktoré boli sucastou
pouzivanych pri ich praci. V muzeu sa dozviete aj o zachrannej sluzbe na
ostrove z dovodu, Ze ostrov je obklopeny mnohymi nebezpecnymi utesmi,
kde zachranna sluzba vzdy hrala délezita ulohu.
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Laeso je jazdecky raj. Jazda
na koni je pre vSetkych
skusenych 1 neskusenych,
mladych aj starych, vylety
si  prisposobené¢ nielen
podla VasSich schopnosti,
ale podla potreby na

ponikoch alebo na konskom w‘\‘,&' “h N ; 3, W\ S A\ ey, e O AN T
povoze. Jazdi sa v malych QLG JU )4 ..F {_ g E== R R TET

skupinach max 6 0sob.

-

)

Jezdecky ff@_l_w vy raj

D

»~

Na La&se néjdete velmi
krasne 18-jamkové pri-

= morské golfové ihrisko.
Niektore jamky su sta-
rosthvo osadéhe W




Na ostrove Laeso je chov vclelieho poddruhu
Eurdpskej tmavej vCely. Druh je chraneny

podla danskeho prava, ktoré zakazuje dovoz
inych druhov na ostrov. Zakon bol poruSeny

a dnes su na ostrove aj bezné vCely na vyrobu
medu. Ostrov bol rozdeleny do dvoch Casti
pre riadeny chov vciel , jeden pre kazdy druh.

0O <-AXCUOTT

0

Najvicsi export produktov z ostrova Laeso, je
produkcia kreviet a je jeho najvac¢sim a popred-
nym svetovym vyrobcom. Zaciatkom augusta sa
na ostrove kona Laeso Jomfruhummerfest festi-
val, kde hlavnou zlozkou kulinarskeho zazitku
pre tisice navstevnikov je norsky homar.

L

s ; .
- /,

http://www.jomfruhummerfestival.dk/
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JedinecCna

V stredoveku bol ostrov znamy tazbou morskej soli. Kli-
matické zmeny a nadmerna tazba dreva, ktoré sa pouzivalo
pri suseni soli, ukondcili vyrobu v roku 1980 a v dnesnej
dobe sa vyraba morska neupravovana sol len ako turisticka
atrakcia nie len pre Danskych, ale aj turistov z celej Eurépy.

[,) I
r‘ it

\ ..'-'I' ’ : x - “y" ] . L ’Q y . b

" VA e 2 . Ty ML, . l’ A»}‘.."'. a8 1E 4
Tato motska sol’ je povazovaha za jednu st

- ; Sod gl e v 4 ol _,95;*4'1.’ ! '

-z najkvalitnejSich solina svete. = = £ ol

0 je odrazené aj najej vysokejicene. 28 strana 13



Ovce boli vzdy dodlezitou sucastou Zivota ostrova. Stada
pomahaju pri starostlivosti o vzhl'ad krajiny na ostrove.
Bez oviec by sa velké, otvorené prirodné oblasti rychlo
premenili na husty divoky les. No najddlezitejSie vyuzitie
oviec je v mése a vyrobkov z viny. Na ostrove v obchodoch
najdete vSetko, o s vlnou suvisi. Ovcia koza, priadze,
tkané€ vyrobky, prikryvky, textilie ¢i plst’ na topanky.

Slana morska voda a vzduch plny minerdlov Vam dodaju
na dovolenke pri mori dolezité vitaminy, omladia pokozku,
zbavia Vas alergie a maju takmer zdzrané uCinky. S
mySlienkou starostlivosti o telo a vlasy v spolupraci z der-
matologmi a lekdrnikmi zacCali na ostrove vyrabat’ vlastné
produkty “krémy, Sampony, gély “ s obohatenim mineralov
a morskej soli.




OSTROV

SA NACHADZA V
PRIELIVE KATTEGAT. JE28 KM DLHY A V
NAJSIRSOM MIESTE 10 KM SIROKY. JEHO
ROZLOHA JE 112 KM2 A TRVALO TU ZIJE
VIAC AKO 4200 OBYVATELOV V 22
OBCIACH S PIATIMI PRISTAVMI. PODLA
ARCHEOLOGICKYCH VYKOPAVOK OSTROV
BOL OSIDLENY UZ PRED 9000 ROKMI.
NASLI SA TU MOHYLY, KUCHYNSKY RIAD,
HROBY . OSTROV V MI-
NULOSTI OSIDLILI VIKINGOVIA, KTORI TU
POSTAVILI ZA SKANDINAVSKEJ DOBY
ZELEZNEJ OKOLO ROKU 726 NAJVACSI
INZINIERSKY PROJEKT A TO KANAL KAN-
HAVE V DLZKE 500 METROV A SIRKE 11M S
PONOROM 1M. KANAL BOL LEMOVANY
DREVENOU KONSTRUKCIU.
HO POUZIVALI NA VLASTNU OCHRANU A
KONTROLU NAD KATEGATSKYM ZALIVOM
V SEVERNOM MORI.
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Eko ostrov Samso je vysnivany idealny zZivot buducnosti bez penazi. Ked’
zijete na ostrove, elektrina ktora tu pouzivate nepochadza z tradi¢nej
dodavatel'skej spolo¢nosti. Miestna komunita na Samso vlastni 11 z 21
pozemnych veternych turbin. Veterné turbiny produkuju viac nez dostatoCny
vykon pre pokrytie spotreby elektrickej energie celého ostrova. Ostrovna ko-
munita ziskava vacsie alebo mensie mnozstvo penazi v zavislosti na tom, aky
vel’ky podiel maju vo veternej turbine. Vel'ké dediny na Samso su teraz pri-
pojené ku Styrom okresnym teplarnam, to vSetko pomocou obnovitel’'nych
zdrojov energie na ohrev vody. Mimo tepelnych sieti, mnohé domacnosti
nahradili olejové kuirenie za solarne alebo za zemné tepelné Cerpadla, ¢i kotle
na peletky.V tejto dobe je ostrov energeticky sebestacny a 80% vyroby tepla
pochadza z obnoviteI'nych zdrojov. Dnes patri cely ostrov k ,.naj€istejSim*
uzemiam Eurdpskej tnie pokial’ ide o prepocet emisii na obyvatel'a. Z ostrova
sa behom 6smych rokov stala mala energeticka vel’'moc, ktora dodava, skor
odpredava, na pevninu nemalu Cast’ z ro¢ného prebytku gengrovanych 28 000
MWh.
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Moderny dizajn budov so zakladmi starej stodoly, je skom-
pletizovany zo solarnych panelov. Bol tu vytvoreny komplex
Samso Energy Academy (Energetickej Akadémie). Tento
institat navstivi viac ako 500.000 turistov roc¢ne.

"' *
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Na ostrove Samso si prichod jari pripominaji Hornfi-
jskym festivalom a rybolovom na morska Stuku.
Koncom maja sa v Samskych reStauraciach podava
morska Stuka na rozne spOsoby s jarnou zeleninou
vypestovanou na ostrove, aby oslavili prichod rybarskej
sezOny. Pokial’ toto miesto navstivite v tomto obdobi,
mozete sa teSitt na mimoriadny kulinarsky zazitok.
http://hornfiskefestival.dk. Pocas festivalu sa mozu
navstevnici vydat’ lod’ou na vylet po malebnom suostro-
vi okolo Langore. Navstevnici budua mat vela
prilezitosti dostat’ sa blizko vtakov, ryb a divokej zveri
v zatoke. Mozete si zapozicat aj rybarke nacinie a
pokusit’ sa ulovit’ si svoj obed. So svojimi 120 km
pobrezia je tu skvela prilezitost’ pre rybolov.
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Na ostrove Samso su jedinecné dielne s ru€ne vyrabanymi Sperkmi z jantaru
a s zname pre svoj Skandinavsky dizajn. Kazdy kus je jedineény. Na ostrove
sa kazda firma zaobera vyrobou z ekologickych zloziek zo svojich produktov
tak, ako to robi majitel’ likérky. Jeho ambiciou je, aby si 'udia uvedomovali,
ze vSetko je vyrobené z bobul’ a ovocia, ktoré po generacie rastii vo volne;j
prirode, alebo sa pestuji na ostrove. Zaujimavostou ostrova je jeho mikrokli-
ma. Umoziuje pestovanie juzného ovocia a to figy Likérka meni vyrobu
podl'a zberu v roCnom obdobi a to na jar z kvetov stromov a krikov a na jesen
z lesnych a ovocnych plodov. V tomto roku zacala vyrabat’ vlastni zmrzlinu
a len z produktov ostrova. http://kitchenofkiki.blogspot.sk

Vyraba sa tu velka a Siroka Skala 'ahkych odevov z baviny, 'anu a hodvabu. Okrem iného je znamy Dansky dizajn, za ktory
mu bola udelend environmentalna znatka EU pre ekologickli vyrobu. Vyrabaju sa tu oble¢enia pre volny &as, pracu, golf, lov,
rybarCenie a plavbu pre vSetky ro¢né obdobia. Navyse v obchodoch dostanete ostrovné Speciality, mydla, zdravotné vankuse,
jahnacie koze. Posledny vikend v auguste obyvatelia ostrova Samso oslavuju samske produkty a Speciality. Samso komoditny
festival sa zameriava na produkty vypestované, odchované Ci vyrobené zo surovin ostrova samskymi pol'nohospodarmi a
vyrobcami, ktori st pySni na kvalitu svojich produktov. Najva¢Sim exportnym artiklom ostrova su zemiaky.
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Bez ohladu na to, ¢i ste prisSiel sam, s velkou rodinu alebo skupinou
priatelov, ostrov poskytuje prostredie pre nezabudnutelny pobyt.
http:// www.samsoe-ferie.dk/. Od najstarSich cCias, kazda dedina na os-
trove mala svoju kovaésku dielriu. Bolo to miesto, kde sa ludia stre-
tavali a rozpravali sa o novinkach na ostrove, zatial ¢o kova¢ podkuval
kona alebo vyrabal kované nastroje. Posledny kovac v Langemark,

Ole Dam, zdedil kovacsku dielnu od svojho otca v roku 1928. Po cca.
60 rokov sluzby ho venoval Samso Eko-muzeu. Nebolo to tak jedno-
duché, pretoze sa ukazalo, Zze kovac len vlastnil budovu, ale nie
pozemky na ktorej stala dielna.

Dovolenka na kolesach. Ostrov je idedlny pre kratke i dlhé vylety na
bicykli pre celd rodinu po nadhernej a pestrej krajine so zaujimavou
architektirou v 22 obciach. VSade na ostrove najdete utulné
reStauracie s domackou atmosférou. Ubytovat sa mb&zete na
miestach, kde si navarite ale aj nachytate vlastné jedlo.

T !

| g 0T

“Vyuzit volny Casmozete
navstevou nevsedného
Samse.labyrintu. Toto
zaujimavé dielo bolo
otvorené v maji v roku

2000:a rozklada sa na ro- "
»'zlohe 6 hektarov /12 fut-

balovych ihrisk/ kde

cesticky v labyrinte maju

dizku viac.ako

5 kilometrov.

http://samsolabyrinten.com
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AEROE JE S MALYMI
DEDINKAMI, ZELENINOVYMI FARMAMI
Z ROZLOHOU 179 KM2 A 6863
OBYVATELMI S NAJVACSIM A
HLAVNYM HOSPODARSKYM CENTROM
OSTROVA MESTOM MARSTAL S 2430
OBYVATELMI. AEROE JE JEDNYM Z
DANSKYCH OSTROVOV V BALTSKOM
MORI A CAST REGIONU .
ZAPADNU CAST OSTROVA TVORILA
OBEC AEROESKOBING, VYCHODNU
CAST OSTROVA MESTO MARSTAL.
OSTROV AEROE JE PREKRASNY
OBZVLAST ZA PEKNEHO POCASIA.
POCET HODIN SLNECNEHO SVITU NA

. NEZ JE PRIEMER
ZVYSKU DANSKA A CELOROCNA TEPLO-
TA JE AJ O NIEKOLKO STUPNOV VYSSIA,
AKO JE CELOSTATNY PRIEMER.
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Historia ostrova Aeroe po archeologickych
vykopavkach preukazala osidlenie siahajiace az
do doby 8000 pred nasim letopoctom.

sa nachadzaju po celom ostrove.
Mohyly, hroby su jasn€ svedectvo starovekej
I'udskej ¢innosti.

V novodobej historii Aeroe je obdobie vojvod-
stva. PocCas tohto obdobia od 14. storocia do roku
1864 - Aeroe bol zjednoteny a oddeleny, striedavo
v niekol’kych enklavach. Aeroe nespadal pod
colnu kontrolu kralovstva, ¢o viedlo k rozmachu
pasSovania, ktory bol zivotnym Stylom pre vela
obyvatel’'ov Aeroe. V roku 1629 hlavné mesto
Aeroeskoebing vyhorelo po vel'’kom poziar. Bola
to najvacsia katastrofa v dejinach ostrova. V roku
1750 bol ostrov, predtym rozdeleny do enklav
mnohych vojvodstiev.

Do roku 1864, Aeroe bol suc¢astou danskeho
vojvodstva Schleswig - oblast” Schleswig/ Juzné
Jutsko, potom bol rozdeleny medzi Danskom
(Severna Schleswig ) a Nemeckom (Southern
Schleswig). Po umrti kral’a Christian IV vojvodu
z Aeroe 1622-1633 bola najdena vlajka praporu z
Grasten, ktora bola zlozena z deviatich kusov
latky v troch farbach. Zlatozltej, zelenej, Cervenej.
Tato vlajka poskytla inSpiraciu k vlajke ostrova
Aeroe, ktora je dnes videna na r6znych druhoch
vyrobkoch z ostrova.
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AEROE MA NA SVETE NAJVACSIE SOLARNE
ELEKTRARNE, O ROZLOHE 18365 M2. POKRYVA
TRETINU SPOTREBY ENERGIE MARSTAL.
AEROE SA SNAZI, ABY BOL OSTROV
SEBESTACNY V OBLASTI ENERGETIKY A
V ROKU 2002 BOLA DOSIAHNUTA 40%
SEBESTACNOST V OBLASTI OBNOVITEILNEJ
ENERGIE. DNES MAJU OSTROVY 80 %
SEBESTACNOST V OBLASTI ELEKTRINY A
TEPLA. ZA TIETO INICIATIVY ZISKAL OSTROV
AERO MEDZINARODNE UZNANIE A RAD
PRESTIZNYCH OCENENI, AKO JE ENERGY
GLOBE 2001 A UDRZATEINE SPOLOCENSTVA
PRE UDEIOVANIE EUROPSKEJ UNIE. TRI SYSTE-
MY DIACKOVEHO VYKUROVANIA SOLARNYMI
KOLEKTORMI SI ZISKALI MEDZINARODNY
OHLAS. SNEDAVNYM ROZSIRENIM SYSTEMU V
MARSTAL JE TERAZ OSTROV NAJVACSI
VYROBCA SOLARNEJ ENERGIE NA SVETE .V
ROKU 2002 BOLI POSTAVENE TRI MODERNE
VETERNE MLYNY. KRIDLO TYCHTO MLYNOV
'E 100 M NAD ZEMOU A POKRYVAJU 50%
SPOTREBY ELEKTRINY OSTROVA.
HTTP://WWW.SAEBERIET.DK




PRODUKTY OSTROVA

Dalsi z vyrobkov ostrova je Aero
mydlo, ktoré je uplne ekologické
a bez umelych prisad rucne
vyrabané, takze je najvhodnejSie
pre nasSu pokozku. Vyraba sa
zmieSanim bylinnych alebo kve-
tinovych extraktov a esencial-
nych olejov so zakladom z rep-
kového oleja.

Firma vyraba nielen mydlo ale aj
- Specialne ekologické pasty
- zmieSan€é z bylinami z ostrova a
' morskej soli. Z ostrova si vyrob-
ky moézete odniest’ v turistickom
baleni.
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KUCHYNA DANSKYCH OSTROVOV

DANSKA KUCHYNA VYUZIVA PLODINY, KTORE SA
DAJU PESTOVAT V CHLADNEJSOM A VLHSOM POD-
NEBI - JACMEN, RAZ, ZEMIAKY, CERVENA REPA,
LISTOVA ZELENINA, BOBULCOVE PLODY A HUBY.
V TRADICNYCH RECEPTOCH PRETO NIE JE VECA
OVOCIA A ZELENINY. DODNES DANI VYRAZNE

PREFERUJU SVOJE PRODUKTY PRED DOVAZENYMI.
CASTE UDENIE A NAKLADANIE POTRAVIN DOKAZUJE
SNAHU UCHOVAT POTRAVINY DLHSIE CERSTVE V
CASOCH, KED NEEXISTOVALA MRAZIARENSKA TECH-
NIKA. DNESNA DANSKA KUCHYNA MA CASTO VELMI
VYSOKU KVALITU VDAKA PRVOTRIEDNEJ KVALITE
TUNAJSICH CERSTVYCH SUROVIN.

Smorrebrod — v preklade " chlieb s maslom ", danskej narodné jedlo.
Otvoreny sendvic, ktory je tvoreny hutnym tmavym zitnym chlebom
(rugbrod) s maslom, na ktory je umiestneny platok teplého, ¢i
studeného mésa, ryby alebo syra a dochuteny najr6znejSou oblohou

z Cerstve] alebo nakladanej zeleniny alebo omackou. Oblohu tvoria
napriklad varené vajiCka, krazky Cervenej cibule, nakladané uhorky,
Spargla, mrkva, majonéza, remulady, (majonézova omacka s
nasekanou nakladanu zeleninou, korenim kari, paprikou, chrenom,
anCoviCkami a kaparamai).

Koldt bord — doslova " studeny st6l ", typicky danska zaleZitost’, ktora
je na Slovensku znama ako Svédsky stol.
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v preklade " jabl¢né platky ", ide o
vyprazané okruhle cesto s platkom jablka
vo vnutri, podobné nasim SiSkam. Jedna
sa 0 tradiéne viano¢ny pokrm. Casto sa

k nemu pije varené€ vino glog.

dalsie danske narodné
jedlo, ploché vyprazané
karbonatky z mletého
masa, ktoré st popularne
aj v Nemecku.Najéastejsie
sa pripravujt z mletého
brav¢ového, hovidzieho
alebo telacieho misa s na-
krajanou cibulou, vajcami,
mliekom, chlebovymi om-
rvinkami, makou, sofou a
korenim. SmaZi sa na pan-
vici s bravéovym tukom.




PRE TURISTOV

Do Danska sa asi najlepSie dostanete, ale
aj] najlacnejsSie mimo leteckej dopravy a
to vlakom z Nemecka. Z Hamburgu
premavaja EuroCity vlaky priblizne
kazdé dve hodiny. Z Frankfurtu nad Mo-
hanom premava nocny vlak, ktory si
treba rezervovat. Na ostrovy sa dosta-
nete pravidelnou leteckou dopravou
alebo trajektom.

ZASTUPITELSKE URADY SR V
DANSKOM KRAIOVSTVE:

Embassy of the Slovak Republic
Vesterled 26-28

DK-2100 Copenhagen (Denmark)
Tel: +45-39209911

Fax: +45-39209913

E-mail:
slovakiskamb@vip.cybercity.dk

Consulate of the Slovak Republic
Forskerparken

Gustav Wieds Vej 10

DK-8000 Aarhus C (Denmark)
Tel: +45-86202000

Kempingy — www.dcu.dk

Redakcia: redakcia@lifeinlag.eu

Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel’.
Akeékol'vek  pouzitie  Casti  alebo celku, namai
rozmnozovanie a Sirenie textov, fotografii i grafov
akymkol'vek mechanickym alebo elektronickym sp6sobom
aj v inom nez slovenskom jazyku bez pisomného povolenia
vydavatel'a je zakazané.
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